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Resumo: O presente artigo constitui uma abordagem do direito da personalidade previsto no
art. 13 do Cadigo Civil que trata dos atos de disposicao do proprio corpo, voltado a esclarecer
se 0 ato de se submeter a tratamento de Reatribui¢do de sexo dos transexuais consiste ou néo
em violacdo ao referido dispositivo. Para tanto, serd feita uma abordagem principioldgica
onde abordamos a transexualidade em si, seus reflexos e como pode ser diagnosticada, para
entdo abordarmos a dignidade da pessoa humana principio norteador do presente trabalho, e
em seguida trataremos dos direitos da personalidade propriamente ditos, para, por fim,
enfrentarmos o tema central do presente trabalho, onde demonstraremos que o tratamento de
Reatribuicdo sexual ndo viola o direito da personalidade, além de estar em conformidade com
o0 principio da dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: Disposi¢do do proprio corpo; Cirurgia de reatribuicéo sexual.

Abstract: This article is an approach to the right of personality provided for in art. 13 of the
Civil Code that deals with acts of disposal of the body, returned to clarify whether the
submission of Reassignment the treatment of sex of transsexuals or is not in contravention to
that device. To do so, you made an approach where look at transsexuality in themselves, their
reflexes and can be diagnosed, then to tackle human dignity guiding principle of this work,
and then treat the rights of the person themselves, for, Finally, addressing the central theme of
this work, which demonstrate that treatment of Sex Reassignment does not violate the right of
personality, and be in accordance with the principle of human dignity.
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1 INTRODUCAO

A constante evolucdo da ciéncia, sobretudo da medicina, aliada a fenémenos
econdmicos e sociais, como a globalizacao, o dinamismo das relagdes de consumo, as normas
formas de familia, com a conseqiente redistribuicdo das funcdes no seio familiar, a

exacerbacdo do individualismo dentre tantos outros, tem levado o judiciério e seus atores a
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revisitar velhos conflitos entre moral, justica e €tica, obrigando-os, em muitos destes casos a
romper com valores conservadores para que se possa assegurar a plena efetividade de nosso
ordenamento, sobretudo da Constituicdo da Republica.

Neste contexto de mudangas e reflexdes, um fenbmeno que sempre estd em voga,
lutando pelo pleno reconhecimento de seu espaco é o do homoafetivo, se sdo formas de
familia, ou meras sociedades de fato, se podem adotar conjuntamente, e quando ndo apenas
possuem orientacao sexual voltada para pessoas de mesmo sexo, bem como os decorrentes da
transexualidade, quando a pessoa nao se reconhece com o género de sua genética.

Para corrigir esta ultima situacdo, a medicina ja desenvolveu, com certa margem de
seguranca, técnicas para fazer a reatribuicdo ao corpo do género que emerge de sua alma, mas
este procedimento é sempre questionado no que se refere a sua possibilidade juridica, tendo
em vista o direito da personalidade previsto no art. 13 do Cédigo Civil patrio, segundo o qual,
“salvo por exigéncia médica, é defeso o ato de disposi¢do do proprio corpo, quando importar
diminuicdo permanente da integridade fisica, ou contrariar os bons costumes”.

O direito da personalidade, em especial o que se refere aos atos de disposicdo do
préprio corpo, embora ndo estivessem presentes no Codigo Civil de 1.916, ndo constituem
propriamente uma inovagdo em nosso ordenamento, posto que a matéria tratada em um
capitulo préprio (arts. 11 a 21), Dos Direitos da Personalidade, ja haviam sido de alguma
forma protegidos na Constituicdo da Republica, de forma até mais abrangente, principalmente
no seu art. 5°, caput, que consagra alguns dos direitos fundamentais da pessoa natural.

No que se refere a protecdo ao corpo como direito da personalidade, as questdes neste
sentido datam da década de 60 do século passado, no periodo da poés-modernidade
constitucional, motivada em grande parte pelas pesquisas envolvendo a utilizacdo de
embrides, fetos, células, tecidos, érgdos etc., pois mais do que nunca a humanidade esta no
limiar de um desafio indeclinavel: compartilhar o controle da atuacdo cientifica com a
necessidade da investigacdo bioldgica, pois a concepcao de familia e a idéia de dignidade da
pessoa humana estdo seriamente implicadas nesta questdo, cuja solucdo deve apontar 0s
limites e parametros para a evolucdo da ciéncia, de forma a nunca se perder de foco que o
homem, e seu corpo sera, sempre, o fim da ciéncia e nunca um meio, ainda que a légica do

mercado tente transformar o sujeito de direito em corpo objeto.?
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Contudo, o legislador infraconstitucional, como ja houvera feito em outras
oportunidades, entendeu por necessaria uma protecdo especifica a direitos fundamentais,
protegendo a pessoa humana de toda a sociedade e até dela mesma, e ndo mais apenas do
Estado.

Assim, o presente artigo pretende abordar os direitos da personalidade, em especial o
que se refere aos atos de disposicdo do proprio corpo, positivado no art. 13 do Codigo Civil,
em face da cirurgia de reatribuicdo sexual, com vistas a esclarecer se tal procedimento viola
ou ndo a referida norma.

Antes, porém, de adentrarmos no estudo dos direitos da personalidade, cabe aqui,
ressaltar a distingdo suscitada por parte da doutrina entre direitos fundamentais e direitos da
personalidade, posto que enquanto pese o fato de ambos derivarem do principio constitucional
que exige a protecao da pessoa humana, ndo se trata de termos sindnimos.

A confusdo € razodvel, tendo em vista a natureza do direito tutelado por tais normas,
mas, efetivamente, possuem um aspecto que as distingue, a titularidade do direito, uma vez
que os Direitos Fundamentais se manifestam nas relagdes juridicas de direito publico,
protegendo o individuo contra atos arbitrarios do Estado, ainda que possa ser atribuido a eles
os reflexos horizontais®. Assim, sdo classificados pelo professor Canotilno como sendo
normas negativas, o que significa que o Estado ndo pode feri-los com suas acbes, nem
inviabiliz&-los com sua omisséo.

Ja os Direitos da Personalidade sdo direitos subjetivos, e individuais, previstos para
proteger o individuo na relacdo juridica de direito privado em que venha a fazer parte. Na
visdo de Adriano Marteleto Godinho e Gustavo Rabay Guerra, “os direitos da personalidade,
a um so tempo, derivam da personalidade e a ela conferem significado™.

Assim, ambos protegem o seu titular, mas o primeiro protege a coletividade do poder
estatal enquanto o segundo protege a pessoa dela mesma e dos demais atores do direito
privado.

A protecdo atribuida a personalidade do titular pode ser observada sob trés aspectos
distintos, o fisico, o moral e o intelectual, com o objetivo de proteger, principalmente, as
qualidades e os atributos essenciais da pessoa humana, de forma a impedir que 0s mesmos

possam ser apropriados ou usados por outras pessoas que nao 0s seus titulares, embora a
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doutrina e a jurisprudéncia reconhegcam que também podem ser objeto de prote¢do as pessoas
juridicas e o nascituro.

Assim, os Direitos da personalidade sdo direitos inatos e permanentes, uma vez que
nascem com a pessoa e a acompanham durante toda a sua existéncia até a sua morte, podendo
ser classificados conforme os aspectos fundamentais da personalidade, ou seja, o fisico, 0
intelectual e o moral.

Desta forma, os direitos da personalidade, podem ser classificados em: Direito a
integridade fisica, Direito a integridade moral e Direito a integridade intelectual, onde, por
uma questdo de delimitacdo do tema apenas o primeiro serd abordado, por consistir na
protecdo juridica a vida, ao corpo humano, ao cadaver e a liberdade pessoal de submeter-se ou
ndo a exame e tratamento médico, onde liberdade pode ser entendido como a auséncia de
impedimentos, ou o0 poder que as pessoas tém de agir sem a interferéncia do Estado ou de
outras pessoas, 0 que se reflete para o presente estudo como a possibilidade da pessoa dispor
do proprio corpo sem a intervengdo do Estado ou da sociedade®.

Mais que isso, eles sdo absolutos (oponiveis erga omnes, impondo o dever de respeito
a toda coletividade), gerais (outorgados a todas as pessoas), extrapatrimoniais (ndo ha
conteddo patrimonial auferivel, apesar de ser pacifico o entendimento doutrinério e
jurisprudencial de que a lesdo pode gerar mensuragdao econdmica), intransmissiveis (o art. 11
do Cddigo Civil veda a alienabilidade destes direitos, embora pode-se admitir a
transmissibilidade de poderes vinculados a determinados direitos da personalidade, como, por
exemplo, no caso da doacdo de Orgdos intervivos, do direito a imagem, dentre outros),
irrenuncidveis (a proibicdo tratada anteriormente se estende também a rendncia),
Imprescritiveis (podendo ser demandada a protecdo destes direitos a qualquer tempo, ndo ha
prazo para seu exercicio) e vitalicios (comecando com o nascimento com vida e sO

terminando com a morte).

2 COLOCACOES PROPEDEUTICAS

O enfrentamento do tema em questdo requer uma releitura principiologica para que

possa ser devidamente contextualizado, e, neste sentido, deve o hermeneuta buscar respaldo
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ndo apenas na letra fria da lei, ao contrario, deve se amparar nos principios que estruturam o
ordenamento juridico.

O presente artigo, ao abordar o direito da personalidade, no que se refere ao direito ao proprio
corpo, previsto no art. 13 do Codigo Civil, como fundamento para a realizacdo do
procedimento de reatribuicdo sexual dos transexuais, busca uma resposta quanto a
possibilidade juridica de tal intervencdo, o que requer a correta compreensdao do homem
enquanto ser humano, em suas varias dimensdes, e do sentido e alcance da disposicédo

normativa acima referida.

2.1 DA TRANSEXUALIDADE

Antes de se tratar da possibilidade juridica da mudanca de sexo nos transexuais em
face do regramento acerca dos atos de disposi¢do do prdprio corpo, necessario se faz uma
abordagem preliminar sobre os transexuais, seus aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociais e
juridicos, para s6 entdo enfrentar o tema do presente trabalho.

Por todos os aspectos sociais e familiares que envolvem o transexual, o tema é cercado
de grande preconceito e discriminacéo®, de forma que ndo existe na doutrina, na sociedade e
na medicina um consenso sobre 0s elementos necessarios para se classificar uma pessoa como
tal, embora sejam wundnimes ao diferencia-lo da simples homoafetividade ou da
impossibilidade de classifica-lo como uma questéo de orientacdo sexual.

Neste sentido, os transexuais, em apartada sintese, sdo pessoas com distlrbio de
género, segundo o qual o género bioldgico ndo guarda identidade com o género psicoldgico,
causando-lhes uma sensacdo de desconforto ou impropriedade de seu préprio sexo anatdmico
e o0 desejo de fazer uma transicdo de seu sexo de nascimento para 0 sexo oposto (sexo-alvo), o
que sé pode ser alcangado com ajuda médica, que pode exigir em uma intervencdo cirdrgica, a
Cirurgia de Reatribuicdo Sexual - CRS, ou Sex Reassignment Surgery - SRS, em inglés, e ndo
uma simples cirurgia de mudanca de sexo, como a prima face possa parecer.

A principal divergéncia na classificacdo de alguém como transexual esta na
necessidade ou ndo da pessoa ja ter se submetido ao tratamento cirdrgico de reatribui¢do de

sexo para poder ser reconhecido como tal. Alguns consideram que as mudancgas provocadas
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por tratamento hormonal, sem alteracdes cirdrgicas, sdo suficientes para qualificar o uso do
termo transexual. J& os agentes de salde, em uma andlise mais restritiva, acreditam que existe
um conjunto de procedimentos, que engloba psicoterapia, hormonioterapia e a cirurgia devem
ser seguidos de acordo cada caso e ndo de forma padronizada para todos.

A transexualidade, também conhecida como transexualismo, ou neurodiscordancia de
género, ndo pode ser confundida com homosexualidade porque, para estas pessoas ndo ha
uma identificacdo sexual com pessoas do mesmo sexo, posto que elas ndo se percebem como
género genético, assim, v.g., 0 nascido homem que se percebe como mulher, ao buscar uma
relagdo afetiva/sexual com um homem n&o estara se relacionando com uma pessoa do mesmo
Sexo, pois seu género masculino nada lhe representa.

Como para grande parte dos conflitos axiologicos sociais, segundo o socidlogo Edgar
Morin, duas sdo as formas de se interpretar a realidade, a Teoria da Complexidade e a
Simplicidade, que costuma ser adotada pelo ocidente, segundo a qual existe uma tendéncia a
descartar uma conduta, um valor, uma verdade, e a se adotar o outro com sendo o certo, 0
correto, silenciando outras realidades. Ha uma totalizacdo, uma tendéncia absolutista. Este
paradigma esta pautado tem trés principios de efetividade.

O primeiro deles € o da distin¢do ou separacao, que consiste em fragmentar a realidade
em elementos distintos e classificd-los em dualismos, em pares de opostos (homossexual x
heterossexual, homem x mulher, publico x privado, bem x mal, ganhador x perdedor, verdade
X mentira, espirito x corpo, trabalho manual x trabalho intelectual, direito subjetivo x objetivo,
capitalismo x socialismo, etc.). Quando se adota o modelo dualista, as partes sdo
confrontadas, gerando o sentimento de que um é superior ao outro, e a conseqiiéncia desse
confronto é a continua fragmentacdo do conhecimento, interrup¢do na comunicacdo entre
esses fragmentos e a aniquilacdo do preterido.

A fase seqguinte, da reducdo, se baseia na defesa da teoria de que ha muitos elementos
na realidade, mas somente um desses elementos é importante e os demais devem se
subordinar a ele, como ocorre com o Direito e a norma, e com os direitos humanos, que s6 sdo
os direitos individuais, onde os outros dependem do nivel de desenvolvimento socio-
econdmico da sociedade, e, no caso em tela, a questao da orientacdo e da identidade sexual.

Por fim, na abstragdo, fase da idealizagédo, ocorre uma projecdo, uma concretizacao da
reducdo, que opera por meio das teorias (idéias e conceitos) que sdo utilizadas para interpretar
a realidade. Neste momento, seleciona-se um elemento da realidade excluindo outros, de
forma a maximizar o elemento mais importante em detrimento do que foi reduzido no topico

anterior.



Este processo de compreenséo da realidade pode ser claramente percebido no caso em
tela, onde todas as formas ou condutas sexuais que destoem do modelo heterossexual puro
serdo tidos como aberracOes, doencas, desvios de personalidade ou qualquer outro termo
pejorativo que a sociedade da época e do lugar venham a rotular este grupo.

Superando todos os aspectos sociais que envolvem o tema, assim como os clinicos, por ndo
serem 0 objeto do presente estudo, e partindo para os aspectos juridicos, o tema da ensejo a
novos e controversos questionamentos, onde um principio norteador incide diretamente na

solucéo do conflito, o principio da dignidade da pessoa humana.

2.2 DO PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

O Principio da dignidade da pessoa humana, previsto no art. 1° inc. Il da
Constituicio da Republica é considerado por doutrinadores, como Rizzatto Nunes’, o
principio maior da ordem constitucional brasileira.

Este principio teve sua prova inequivoca de aplicacdo e amplitude em dois momentos
distintos, um de ambito nacional e outro internacional. No primeiro, tem-se o discurso do
deputado Ulysses Guimaraes, presidente da Assembléia Nacional Constituinte, em 5 de
outubro de 1988, que, quando da promulgacdo da Constituicdo, dentre todos os principios
presentes na carta magna, escolheu quatro para resumi-la, a liberdade, dignidade, democracia
e justica social. O segundo evento corresponde ao classico episddio ocorrido na Franca
envolvendo o “espetaculo” de langamento de andes®, que foi interditado por violagdo direta de
tal instituto, o qual ndo pode sequer ser renunciado pela parte, constituindo direito da
personalidade indisponivel.

Se, por um lado, o termo dignidade ndo enseja um conceito claro e inequivoco, o que,
prima face, poderia ser visto como uma limitacdo a sua aplicacdo, por outro, constitui uma
garantia de sua permanente atualidade, pois ndo se pode esquecer que h& apenas poucas
décadas, a mulher vivia em estado de subordinacao social e juridica em relacdo ao homem, e,
antes disso 0s negros e indios sequer eram considerados seres humanos, sendo alvos de toda

sorte de maus tratos, humilhagdes, preterigdes e privagdes.
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O ministro Gilmar Ferreira Mendes®, considera a dignidade da pessoa humana um
valor pré-constitucional e de hierarquia supraconstitucional, servindo de fundamento a
Republica Federativa do Brasil. Tal entendimento, apesar de refletir o posicionamento da
corrente majoritaria, encontra criticas consistentes de parte da doutrina, segundo a qual nédo
existe principio absoluto, que esteja acima de todos os demais e que, assim, ndo esteja sujeito
ao juizo de ponderacéo.

A esse respeito, Robert Alexy?®, discorrendo sobre principios absolutos, assevera que é
indispensavel a compreensdo de que existem duas normas de dignidade da pessoa humana,
uma norma regra e uma norma principio. A primeira imp&e uma relacdo de preferéncia do
principio da dignidade humana sobre os demais principios, e é absoluto neste sentido. Ja a
segunda norma, a norma principio, prevalecera com maior ou menor grau de prevaléncia
sobre outros principios, 0 que, sob certas condicGes levaria a precedéncia em favor da
dignidade, mas que em outras hipéteses poderia ser o mesmo raciocinio empregado a outros
direitos fundamentais, razdo pela qual ndo se pode afirmar, segundo o citado autor, que sejam
absolutos.

Fato €, que os principios podem se referir tanto a interesses coletivos quanto a
individuais, e admitir a possibilidade de principios absolutos seria sustentar a possibilidade de
termos interesses coletivos se sobrepondo a interesses individuais, como o direito & vida, ou 0
conflito no exercicio de dois direitos individuais, 0 que, em ambas as situacdes resultaria em
desarmonia social e juridica.

Mas, para se entender este principio, deve ser feita uma leitura do sentido de
dignidade, e, para tanto, fazendo uso de um conceito criado pelo professor Celso Antonio
Pacheco Fiorillo, que é o do piso vital minimo, ninguém tera sua dignidade preservada se ndo
tiver acesso a seus direitos sociais, como educacdo, saude, trabalho, lazer, seguranca e tantos
outros previstos na carta magna de 1988.

Superada a discussdo em torno dos direitos da personalidade e da dignidade da pessoa
humana, resta ainda um aspecto a ser enfrentado que € o sentido de pessoa e de personalidade.
A palavra "pessoa" deriva do latim "persona"”, que significa mascara. E foi com esse
significado que ela introduziu-se na linguagem filoséfica, para designar os papéis

representados pelo homem na vida.

° MENDES, Gilmar Ferreira et al. Curso de Direito Constitucional. 2 ed. rev. e atual. Sdo Paulo:
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No sentido mais comum do termo, pessoa corresponde ao ser humano, ou pessoa
natural como é tratado no Codigo Civil vigente, mas como ja fora antecipado, a doutrina e a
jurisprudéncia reconhecem como tal também a pessoa juridica e, em certa medida, 0
nascituro.

A protecdo aos direitos da personalidade da pessoa juridica, prevista no art. 52 do
Cadigo Civil, confirmado doutrinaria e jurisprudencialmente, assevera que também ela pode
sofrer um dano moral, em casos de lesdo a sua honra objetiva, com repercussdo social
(Sumula 227 do STJ).

Enquanto pese a regra incerta na parte final do art. 2° do referido diploma legal, que
apenas atribuiria uma expectativa de direito ao nascituro, César Filza, filiando-se a corrente
concepcionista, entende que o nascituro também possui tais direitos, devendo ser enquadrado
como pessoa, de forma que aquele que foi concebido, mas ainda ndo nasceu possui
personalidade juridica formal: tem direito a vida, a integridade fisica, a alimentos, ao nome, a
imagem. O que faltou, segundo o referido autor, foi coragem ao legislador em prever tais
direitos expressamente. Neste sentido, merece destaque a lei 11.804/2008, que trata dos
alimentos gravidicos.

Grande discussdo sobre o tema também foi travada entre os filosofos cléssicos, onde
Locke afirma que a pessoa "é um ser inteligente e pensante que possui razdo e reflexdo,
podendo observar-se (ou seja, considerar a propria coisa pensante que ele é) em diversos
tempos e lugares; e isso ele faz somente por meio da consciéncia, que € inseparavel do pensar
e essencial a ele"'. A relacdo do homem consigo mesmo torna-se, dessa forma, a
caracteristica fundamental da pessoa. J& Hegel, a seu tempo, entendia por pessoa 0 sujeito
autoconsciente enquanto "simples referéncia a si mesmo na propria individualidade."

Kant, por sua vez, ja caracterizara o conceito de pessoa como heterorrelacao,
sugerindo que “os seres racionais sao chamados de pessoas em razdo de sua natureza, como
fins em si mesmos, e que, como tal, ndo pode ser visto como apenas como um meio”.

Assim, o conceito classico de pessoa aponta para a definicdo de que pessoa € 0 ser ou
0 ente coletivo, dotado de personalidade civil. Juridicamente, Cl6vis Bevilaqua conceitua
pessoa como sendo o ser a que se atribuem direitos e obrigacoes. Equivale, assim, a sujeito de
Direitos. Ja personalidade ¢é a aptiddo para ser sujeito de direitos e obrigacdes e, como ser
sujeito de direitos é ser pessoa, sdo conceitos equivalentes, uma vez que personalidade, vem a

ser a aptidao para ser pessoa.

11 Apud. ABBAGNANO, Nicola. Dicionério de Filosofia. Ed. Martins Fontes. p..762.
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Diante de tais consideracfes, pode-se dizer que a Unica coisa incontroversa em tudo
iSsO, € a certeza da existéncia de direitos que visam proteger a integridade fisica, intelectual e
moral da pessoa, direitos estes, que surgem no mesmo instante que a pessoa, ou seja, No
momento em que se adquire a personalidade civil, passando a ser "pessoa” e a ter, com isso,

existéncia juridica.

3 DA POSSIBILIDADE JURIDICA DO PROCEDIMENTO PARA MUDANCA DE
SEXO NOS TRANSEXUAIS, EM FACE DO DIREITO AO PROPRIO CORPO

O Cadigo Civil vigente ao proteger os direitos da personalidade foi tdo incisivo nesta
tutela que o fez até mesmo do prdprio titular do direito, em especial ao abordar os atos de
disposicao do proprio corpo, vedando a disposicdo de parte do corpo, a ndo ser em casos de
exigéncia médica e desde que tal disposicdo ndo traga inutilidade do 6rgdo ou contrarie 0s
bons costumes.

Os critérios trazidos na norma que permitiriam a disponibilidade do préprio corpo
estariam, pois, sujeitos a trés condicOes distintas. A primeira delas seria a exigéncia médica
para a realizacdo do tratamento, quando este passaria a ter conotagéo terapéutica. A segunda
condigdo diz respeito a impossibilidade de, com este ato, trazer inutilidade do 6rgéo, e a
terceira, e uUltima, que ele contrarie os bons costumes, trazendo o controle do social sobre a
vontade do particular.

H& ainda que esclarecer, com relacdo ao referido dispositivo, que os dois Gltimos
critérios so serdo levados em consideragdo quando o ato de disposicao ndo for para atender ao
primeiro elemento, a exigéncia médica, pois nesta hipbtese, para se restaurar a saide do
paciente ou preservar sua vida, pode o médico amputar membro, ou extrair érgaos, quando
isso for imprescindivel para a preservacdo de sua saude, ndo sendo pois 0s trés critérios
concomitantes.

Resta apenas identificar sobre qual aspecto da salde pode a pessoa dispor de seu
corpo, se apenas das doencas do corpo, j& que a vedagdo implica em restri¢des fisicas, ou se
para os problemas da alma também caberia esta prerrogativa.

Responder a este questionamento é responder se 0 homem é somente carne, somente matéria,
ou se é, também, parte imaterial, intangivel fisicamente, mas de igual sorte ligado ao ser
humano de forma implicita, como os dois lados de uma mesma moeda, onde ndo existiria um

sem o outro. E a este respeito, desde a antiguidade os filésofos ja reconheciam que o homem
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ndo é s corpo, como na obra cldssica O julgamento de Antigona, de Séfocles, escrita no
século V a.C.

A origem do modelo antropoldgico binario dualista, separando alma e corpo, nada tem
a ver com a revelacdo biblica, mas, sim, com uma religido paga do século VII a.C., a assim
chamada "Religido Orfica da Tracia", na Grécia antiga.

Tal entendimento dualista atualmente sustenta ndo apenas que o ser humano é
composto de corpo e alma, mas que estes elementos estdo indissoluvelmente ligados,
formando um ser uno, onde nao se pode abordar um elemento desconsiderando o outro, ou, no
caso sob comento, ndo se pode cuidar da saude do corpo e desprezar a salde da alma, ou vice
versa. Para que o ser humano esteja saudavel, corpo e alma devem estar bem e em harmonia.

A esse respeito, inclusive, na | Jornada do Conselho da Justica Federal, os juristas
presentes entenderam que o bem-estar psiquico da pessoa deve ser de igual forma levado em
consideracdo no que se refere a protecdo dada ao corpo humano (Enunciado n® 6: “Art. 13: a
expressdo ‘exigéncia médica’, contida no art.13, refere-se tanto ao bem-estar fisico quanto
ao bem-estar psiquico do disponente”).

Neste sentido, quanto a situacao do transexual, muito ja evoluiu a jurisprudéncia. No
bojo da ADI 4.275, o Supremo Tribunal Federal - STF, em marco de 2018, reconheceu que
pessoas trans podem alterar 0 nome e 0 sexo no registro civil sem que se submetam a cirurgia.
Tal posicionamento foi ratificado pelo STF em agosto do mesmo ano, que em reafirmou
jurisprudéncia da corte permitindo que a pessoa trans mude seu home e género no registro
civil, mesmo sem procedimento cirurgico de redesignacdo de sexo, podendo a alteracdo ser
feita por meio de decisdo judicial ou diretamente no cartério, sendo a tese definida no
julgamento do RE 670.422, sob o regime de repercussao geral, foi:

I) O transgénero tem direito fundamental subjetivo a alteracdo de seu prenome e de
sua classificacdo de género no registro civil, ndo se exigindo, para tanto, nada além
da manifestacdo de vontade do individuo, o qual podera exercer tal faculdade tanto
pela via judicial como diretamente pela via administrativa;

I1) Essa alteracdo deve ser averbada a margem do assento de nascimento, vedada a
inclusdo do termo ‘transgénero’;

I11) Nas certidBes do registro ndo constard nenhuma observagdo sobre a origem do
ato, vedada a expedicdo de certiddo de inteiro teor, salvo a requerimento do proprio
interessado ou por determinacéo judicial;

1) Efetuando-se o procedimento pela via judicial, cabera ao magistrado determinar
de oficio ou a requerimento do interessado a expedi¢do de mandados especificos
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para a alteragdo dos demais registros nos 6rgaos publicos ou privados pertinentes, os
quais deverdo preservar o sigilo sobre a origem dos atos.

Que, em sintese, pode ser expressa na forma a seguir:

O transgénero tem direito fundamental subjetivo a alteragdo de seu prenome e de sua
classificagdo de género no registro civil, ndo se exigindo, para tanto, nada além da
manifestacdo de vontade do individuo, o qual podera exercer tal faculdade tanto pela
via judicial como diretamente pela via administrativa.
Desta forma, consolida o STF o entendimento de que manter 0 nome e a indicagédo do
género nos documentos de identidade da pessoa trans como originalmente registrado se revela

tdo perverso e atentatdrio a sua dignidade, ou mais, que ndo autorizar a cirurgia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ante 0 quanto exposto, pode-se concluir que grande parte da problematica trazida a
tona com este artigo é decorréncia de formas de abordagens tdpicas, pautadas em verdades
absolutas que tentam excluir do universo de protecdo do ordenamento e da sociedade pessoas
e condutas que, a principio, destoam do modelo ideal por eles estabelecido.

Os direitos da personalidade regulados no atual cddigo civil asseguram uma protecédo a
pessoa, de forma ampla, protegendo-a até mesmo dela prépria, e se aplica tanto as pessoas
naturais quanto as pessoas juridicas e, segundo parte da doutrina, até mesmo ao nascituro.
Apesar disso, pela implicacdo do tema objeto do presente estudo, apenas as pessoas naturais
estdo sujeitas a regra do art. 13 que regula os atos de disposic¢do do proprio corpo.

A protecdo ao corpo a que se refere o artigo acima referido pode ser afastada em trés
situacdes especificas, por exigéncia médica, ou quando o ato ndo importar em diminuicao
permanente da integridade fisica, ou contrariar 0s bons costumes.

No que se refere a exigéncia médica, esta pode ser para tratamento do corpo ou de problemas
da mente, posto que o ser humano é uno, e ndo se pode falar em saide de um quando o outro
padece de algum mal.

Assim, neste contexto se enquadra o tratamento de reatribuicdo de sexos dos
transexuais, pessoas cuja identidade prépria ndo corresponde ao género bioldgico, gerando

transtornos psicologicos e clinicos que, em ndo raras vezes resulta em tentativas de por fim a
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propria vida, mas também em mutila¢Ges realizadas sem os devidos cuidados e assisténcia, o
que, de igual forma, pode por em risco a vida da pessoa.

Por fim, o direito ao proprio corpo surge como sendo um desdobramento do principio
da dignidade humana, visando a lhe garantir efetividade, de forma que, quando se veda os
atos de disposicdo do proprio corpo esta a se proteger a dignidade da pessoa humana, e, da
mesma forma, quando se autoriza o tratamento cirdrgico de reatribuicdo de sexo, é a este

principio maior que o ato de disposicdo esta servindo e como tal tem de ser permitido.
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